
ANIMATION : L'ANCRE DE
L'ESPÉRANCE - HÉBREUX 6.13-20
La certitude des promesses de Dieu donne au croyant une espérance solide...

 PUBLICS
Adultes, Familiers, Groupes
de maison  MOYENS L'écrit, La parole, Les arts

MÉTHODES Cascade  TEXTES

BIBLIQUES
Hébreux

 DURÉES Longue (dès 1h30)

Contexte initial
Cette animation biblique a été élaborée durant un stage « Devenir animatrice-animateur de groupe
biblique » organisé par le Service biblique de la Fédération protestante de France où plusieurs
méthodes d’animation ont été proposées pour le même texte.

 Intérêts

 Aborder et entrer en relation avec un texte biblique réputé difficile, peu parlant au premier abord.
 Dialoguer avec le texte et avec d’autres lecteurs.

Aspects pratiques
Prévoir une salle assez grande pour que des petits sous-groupes puissent travailler sans se gêner, avec
tables et chaises.

Télécharger le texte biblique et la Visite guidée en un seul document au format pdf.

Consulter d’autres traductions sur le site de l’ABF

Déroulement

Accueil (10 min)
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Chaque participant se présente brièvement en indiquant son prénom et en répondant à cette question :
Dans quel état d’esprit arrivez-vous ?

Entrée en matière (20 min)

Les participants sont répartis en trois sous-groupes. Le sous-groupe 1 reçoit le mot « promesse », le
sous-groupe 2 le mot « Dieu » et le sous-groupe 3 le mot « ancre ».

 Selon la Méthode Cascade, chaque sous-groupe trouve des mots associés au mot qui lui a été remis.

 Au terme de ces cascades, l’animateur lit à haute voix le texte de Hébreux 6.13-20 puis en

distribue une copie à chaque membre du groupe.

Visite guidée du texte biblique (60 min)

La visite guidée se déroule en sous-groupes de trois personnes. Chacun reçoit la fiche de la visite
guidée du texte biblique.

Appropriation (15 min)

Chaque sous-groupe présente sa réalisation. L’animateur/trice interroge ensuite les participants :
Depuis la cascade, le sens de ces mots « promesse », « Dieu » et « ancre » s’est-il enrichi pour vous ?
Chacun s’exprime librement.

Besoin de mieux comprendre la démarche ? Consulter les  Théories. Pour cette animation, nous 

vous conseillons Le rôle et fonction de l’animateur/trice et Visite guidée d’un texte biblique

Pour plus d'informations : animationbiblique@gmail.com
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