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Genèse 1.28-30

28 Puis il les bénit en disant : « Ayez des enfants, devenez nombreux. Remplissez 

la terre et dominez-la. Commandez aux poissons dans la mer, aux oiseaux dans 

le ciel et à tous les animaux qui se déplacent sur la terre. » 29 Dieu dit : « Sur 

toute la terre, je vous donne toutes les plantes avec leurs graines. Je vous donne 

aussi tous les arbres qui portent des fruits avec des pépins ou un noyau : ce sera 

votre nourriture. 30 Et je donne toute l’herbe verte comme nourriture à tous les 

animaux de la terre, à tous les oiseaux, à toutes les bêtes qui se déplacent sur le 

sol, en un mot, à tout ce qui est vivant. » Et cela arrive. 

Traduction Parole de Vie

---

Lors de la promenade avec le groupe, attirer l’attention sur :

• Les différents arbres, arbustes, oiseaux et insectes

• Le chemin sur lequel vous marchez

• Les odeurs dans la nature

• La diversité des couleurs et textures

Quelques pistes de réflexions à mener en groupe ou chacun dans le calme :

• Que faisons-nous de la nature ? (détente, entretien des espaces, utilisation 

des ressources, place des déchets…)

• Que ferions-nous sans cette nature ? (accès aux ressources, à la détente, aux 

loisirs…)

• Comment on s’y sent…

• quand elle est préservée, entretenue ou en friche,

• quand on observe des animaux ou des plantes,

• quand on se pique avec des orties ou des ronces

• quand il y a des déchets partout ?
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