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Genèse 1.1 - 2.3 (partie 1)

11 Au commencement Dieu créa le ciel et la terre. 2 La terre était un chaos, elle était vide ; il y avait des 

ténèbres au-dessus de l'abîme, et le souffle de Dieu tournoyait au-dessus des eaux. 

3 Dieu dit : Qu'il y ait de la lumière ! Et il y eut de la lumière. 4 Dieu vit que la lumière était bonne, et Dieu 

sépara la lumière et les ténèbres. 5 Dieu appela la lumière « jour », et il appela les ténèbres « nuit ». Il y 

eut un soir et il y eut un matin : premier jour. 

6 Dieu dit : Qu'il y ait une voûte au milieu des eaux pour séparer les eaux des eaux ! 7 Dieu fit la voûte ; 

il sépara les eaux qui sont au-dessous de la voûte et les eaux qui sont au-dessus de la voûte. Il en fut 

ainsi. 8 Dieu appela la voûte « ciel ». Il y eut un soir et il y eut un matin : deuxième jour. 

9 Dieu dit : Que les eaux qui sont au-dessous du ciel s'amassent en un seul lieu, et que la terre ferme 

apparaisse ! Il en fut ainsi. 10 Dieu appela la terre ferme « terre », et il appela la masse des eaux « mer 

». Dieu vit que cela était bon. 11 Dieu dit : Que la terre donne de la verdure, de l'herbe porteuse de 

semence, des arbres fruitiers qui portent sur la terre du fruit selon leurs espèces et qui ont en eux leur 

semence ! Il en fut ainsi. 12 La terre produisit de la verdure, de l'herbe porteuse de semence selon ses 

espèces et des arbres qui portent du fruit et qui ont en eux leur semence selon leurs espèces. Dieu vit 

que cela était bon. 13 Il y eut un soir et il y eut un matin : troisième jour.

14 Dieu dit : Qu'il y ait des luminaires dans la voûte céleste pour séparer le jour et la nuit ! Qu'ils servent 

de signes pour marquer les rencontres festives, les jours et les années, 15 qu'ils servent de luminaires 

dans la voûte céleste pour éclairer la terre ! Il en fut ainsi. 16 Dieu fit les deux grands luminaires, le 

grand luminaire pour dominer le jour et le petit luminaire pour dominer la nuit, ainsi que les étoiles. 17 

Dieu les plaça dans la voûte céleste pour éclairer la terre, 18 pour dominer le jour et la nuit, et pour 

séparer la lumière et les ténèbres. Dieu vit que cela était bon. 19 Il y eut un soir et il y eut un matin : 

quatrième jour. 

20 Dieu dit : Que les eaux grouillent de petites bêtes, d'êtres vivants, et que des oiseaux volent au-

dessus de la terre, face à la voûte céleste ! 21 Dieu créa les grands monstres marins et tous les êtres 

vivants qui fourmillent, dont les eaux se mirent à grouiller, selon leurs espèces, ainsi que tout oiseau 

selon ses espèces. Dieu vit que cela était bon. 22 Dieu les bénit en disant : Soyez féconds, multipliez-

vous et remplissez les eaux des mers ; et que les oiseaux se multiplient sur la terre ! 23 Il y eut un soir et 

il y eut un matin : cinquième jour. 

24 Dieu dit : Que la terre produise des êtres vivants selon leurs espèces : bétail, bestioles, animaux 

sauvages, chacun selon ses espèces ! Il en fut ainsi. 25 Dieu fit les animaux sauvages selon leurs 

espèces, le bétail selon son espèce, et toutes les bestioles de la terre selon leur espèce. Dieu vit que 

cela était bon. 
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26 Dieu dit : Faisons les humains à notre image, selon notre ressemblance, pour qu'ils dominent sur les 

poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la terre et sur toutes les bestioles qui 

fourmillent sur la terre. 27 Dieu créa les humains à son image : il les créa à l'image de Dieu ; homme et 

femme il les créa. 28  Dieu les bénit ; Dieu leur dit : Soyez féconds, multipliez-vous, remplissez la terre 

et soumettez-la. Dominez sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel et sur tous les animaux qui 

fourmillent sur la terre. 29 Dieu dit : Je vous donne toute herbe porteuse de semence sur toute la terre, 

et tout arbre fruitier porteur de semence ; ce sera votre nourriture. 30 A tout animal de la terre, à tout 

oiseau du ciel, à tout ce qui fourmille sur la terre et qui a souffle de vie, je donne toute herbe verte pour 

nourriture. Il en fut ainsi. 31 Dieu vit alors tout ce qu'il avait fait : c'était très bon. Il y eut un soir et il y eut 

un matin : le sixième jour. 

2  1 Ainsi furent achevés le ciel et la terre, et toute leur armée 2 Le septième jour, Dieu avait achevé tout 

le travail qu'il avait fait ; le septième jour il se reposa de tout le travail qu'il avait fait. Dieu bénit le 

septième jour et en fit un jour sacré (=mis à part), car en ce jour Dieu se reposa de tout le travail qu'il 

avait fait en créant.

Traduction Nouvelle Bible Segond
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Visite guidée - Genèse

Étape 1 : lecture et questions

Lire le texte attentivement chacun pour soi. Réfléchir ensemble autour de deux axes :

1) La création des humains (v.26-31) : 

• Qu'est-ce qui la caractérise ?

• Quelles en sont les conséquences en ce qui concerne leur place et leur rôle dans la 

création ?

2) Lire la note ci-dessous « Quelques informations sur le contexte culturel du texte ».

• Quels sont les points forts du texte biblique par rapport à ce contexte ?

• Les noter en explicitant leur importance et leurs conséquences.

Quelques informations sur le contexte culturel du texte

Il existe un grand nombre de récits mythiques de création provenant de l'Ancien Orient. Ces 

récits étaient largement répandus. Par ailleurs la recherche biblique conduit à l'hypothèse que 

Genèse 1.1 - 2.3 a été rédigé au moment de l'exil des Judéens à Babylone.

Beaucoup de ces mythes, babyloniens en particulier, sacralisent un espace : la ville royale  

et/ou son sanctuaire. Le roi est en général divinisé : il est l'image du dieu/des dieux sur terre.  

Les humains sont le plus souvent créés à partir d'un dieu (qui peut même être un dieu 

mauvais), de son sang, par ex. les astres sont des divinités.

Étape 2 : choisir 2 mots

Chacun réfléchit en silence à un ou deux mots suscités par le texte qui pourraient entrer dans le champ 

de la démocratie. Noter ces mots et faire une mise en commun au cours de laquelle votre sous-groupe 

retiendra 2 mots et justifiera ce choix. Choisir un rapporteur qui en rendra compte pour la mise en 

commun en plénière.
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À partir d'Exode 15.22 jusqu'à la fin du livre du Deutéronome le récit biblique rapporte la longue marche 

du peuple dans le désert sous la conduite de Moïse. D'Exode 15.22 à Nombres 11 le récit est parsemé 

de conflits internes dans le peuple et de conflits entre le peuple et Moïse.

Au désert de Madian, avant la sortie d'Egypte, Moïse a épousé la fille d'un prêtre madianite, Jéthro. On 

ne sait rien de la religion de Jéthro. Par rapport à Moïse et aux Israélites, c'est un homme de l'extérieur.

Au début du ch.18, Jéthro vient rendre visite à Moïse au désert près du mont Sinaï. Il est heureux 

d'apprendre le bien que le Dieu de Moïse a fait à son peuple. Il lui offre même un sacrifice qui donne lieu 

à un repas partagé par tous. Le lendemain...

Exode 18.13-37

13 Le lendemain, Moïse s'assit pour juger le peuple ; le peuple se tint debout devant Moïse du matin au 

soir. 14 Le beau-père de Moïse vit tout ce qu'il faisait pour le peuple, et il dit : Que fais-tu là pour ce 

peuple ? Pourquoi es-tu assis là tout seul, et pourquoi tout le peuple se tient-il debout devant toi du 

matin au soir ? 15 Moïse répondit à son beau-père : C'est que le peuple vient à moi pour consulter Dieu. 

16 Quand il y a un litige, on vient devant moi ; je fais office de juge entre les deux parties et je fais 

connaître les prescriptions de Dieu et ses lois. 17 Le beau-père de Moïse lui dit : Ce que tu fais n'est pas 

bien. 18 Tu t'épuiseras, toi comme ce peuple qui est avec toi : la tâche est trop lourde pour toi ; tu ne 

pourras pas l'accomplir tout seul. 19 Maintenant, écoute-moi ; je vais te donner un conseil, et que Dieu 

soit avec toi ! Représente le peuple auprès de Dieu et porte toi-même les affaires devant Dieu. 20 

Explique-leur les prescriptions et les lois ; fais-leur connaître la voie qu'ils doivent suivre et ce qu'ils 

doivent faire. 21 Toi, discerne parmi tout le peuple des hommes de valeur, craignant Dieu, des hommes 

loyaux qui détestent le gain malhonnête ; nomme-les chefs de mille, chefs de cent, chefs de cinquante et 

chefs de dix. 22 Qu'ils jugent le peuple en tout temps ; qu'ils portent devant toi toute affaire importante, 

et qu'ils jugent eux-mêmes les affaires secondaires. Allège ta charge, et qu'ils la portent avec toi. 23 Si 

tu fais cela, et que Dieu te donne des ordres, tu pourras tenir bon, et tout ce peuple parviendra sain et 

sauf à son lieu. 

24 Moïse écouta son beau-père ; il fit tout ce qu'il avait dit. 25 Moïse choisit des hommes de valeur dans 

tout Israël et les plaça à la tête du peuple comme chefs de mille, chefs de cent, chefs de cinquante et 

chefs de dix. 26 Ils jugeaient le peuple en tout temps ; ils portaient devant Moïse les affaires difficiles et 

jugeaient eux-mêmes toutes les affaires secondaires. 

27 Moïse laissa partir son beau-père, qui s'en alla dans son pays. 
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Visite guidée - Exode

Étape 1 : lecture et questions

Lire le texte attentivement chacun pour soi. Réfléchir ensemble autour de deux axes :

1. Quel est le problème et qui propose une solution ?

➢ Qu'en pensez-vous ?

2. Quelle est la solution proposée ? 

➢ Relever attentivement son contenu (v.19-23). 

➢ Qu'en pensez-vous ?

Étape 2 : choisir 2 mots

Chacun réfléchit en silence à un ou deux mots suscités par le texte qui pourraient entrer dans le champ 

de la démocratie. Noter ces mots et faire une mise en commun au cours de laquelle votre sous-groupe 

retiendra 2 mots et justifiera ce choix. Choisir un rapporteur qui en rendra compte pour la mise en 

commun en plénière.
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Avant de lire le texte : spontanément, les membres du groupe disent à haute voix ce qui leur vient à 

l'esprit en entendant les titres « Maître » et « Seigneur ». 

Jean 13.1-20

13 1 Avant la fête de la Pâque, sachant que l'heure était venue pour lui de passer de ce monde au Père, 

Jésus, qui avait aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu'au bout. 

2 Pendant le dîner, alors que le diable a déjà mis au cœur de Judas, fils de Simon Iscariote, de le livrer, 

3 Jésus, qui sait que le Père a tout remis entre ses mains, qu'il est sorti de Dieu et qu'il s'en va à Dieu, 4 

se lève de table, se défait de ses vêtements et prend un linge qu'il attache comme un tablier. 5 Puis il 

verse de l'eau dans une cuvette et se met à laver les pieds des disciples et à les essuyer avec le linge 

qui lui servait de tablier. 6 Il vient donc à Simon Pierre, qui lui dit : Toi, Seigneur, tu me laves les pieds ! 

7 Jésus lui répondit : Ce que, moi, je suis en train de faire, toi, tu ne le sais pas maintenant ; tu le sauras 

après. 8 Pierre lui dit : Non, jamais tu ne me laveras les pieds. Jésus lui répondit : Si je ne te lave pas, tu 

n'as pas de part avec moi. 9 Simon Pierre lui dit : Alors, Seigneur, pas seulement mes pieds, mais aussi 

mes mains et ma tête ! 10 Jésus lui dit : Celui qui s'est baigné n'a besoin de se laver que les pieds : il est 

entièrement pur ; or vous, vous êtes purs, mais non pas tous. 11 Il savait en effet qui allait le livrer ; c'est 

pourquoi il dit : Vous n'êtes pas tous purs. 

12 Après leur avoir lavé les pieds et avoir repris ses vêtements, il se remit à table et leur dit : Savez-

vous ce que j'ai fait pour vous ? 13 Vous, vous m'appelez Maître et Seigneur, et vous avez raison, car je 

le suis. 14 Si donc je vous ai lavé les pieds, moi, le Seigneur et le Maître, vous aussi vous devez vous 

laver les pieds les uns aux autres ; 15 car je vous ai donné l'exemple, afin que, vous aussi, vous fassiez 

comme moi j'ai fait pour vous. 16 Amen, amen, je vous le dis, l'esclave n'est pas plus grand que son 

maître, ni l'apôtre plus grand que celui qui l'a envoyé. 17 Si vous savez cela, heureux êtes-vous, pourvu 

que vous le fassiez !

18 Ce n'est pas de vous tous que je le dis ; moi, je connais ceux que j 'ai choisis. Mais il faut que soit 

accomplie l'Écriture : Celui qui mange mon pain a levé son talon contre moi.  19 Dès maintenant, je vous 

le dis, avant que la chose arrive, pour que, lorsqu'elle arrivera, vous croyiez que, moi, je suis. 20 Amen, 

amen je vous le dis, qui reçoit celui que j'envoie me reçoit, et qui me reçoit reçoit celui qui m'a envoyé.

Traduction Nouvelle Bible Segond
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Visite guidée - Jean

Étape 1 : lecture et questions

Lire le texte attentivement chacun pour soi. Réfléchir ensemble autour de deux axes :

1. Maître et serviteur/esclave (cf. v.16) : 

• Dans le récit, qui est maître et à quel moment ? 

• Qui est serviteur et à quel moment ? 

• Comment la relation entre ces deux rôles est-elle traitée ? 

• Quand Jésus semble renverser son pouvoir, l'abandonne-t-il ? Que fait-il de ce pouvoir ?

2. Avoir part avec Jésus (v.8), qu'est-ce à dire, en tenant compte de tout le récit ? 

• Qu'est-ce que cela implique pour la vie des églises (= communautés des disciples de 

Jésus) ?

Étape 2 : choisir 2 mots

Chacun réfléchit en silence à un ou deux mots suscités par le texte qui pourraient entrer dans le champ 

de la démocratie. Noter ces mots et faire une mise en commun au cours de laquelle votre sous-groupe 

retiendra 2 mots et justifiera ce choix. Choisir un rapporteur qui en rendra compte pour la mise en 

commun en plénière.
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Les ch. 12 à 14 de la lettre aux Romains décrivent la manière d'honorer Dieu (le culte conforme à ce que 

Dieu demande) dans la communauté chrétienne et dans la vie sociale et politique. La fin du ch.12 

concerne le domaine social et pose le problème du bien et du mal (12.17-21). Cette question du bien et 

du mal revient au ch.13 dans le domaine politique. Les autorités établies dont il est question au v.1 sont 

les autorités administratives et juridiques.

La lettre aux Romains est écrite dans une période où l'empire romain est pacifié, période dite de la Pax 

romana ou « paix romaine ».

Romains 13.1-10

13 1 Que chacun soit soumis aux autorités établies ; car il n'y a pas d'autorité qui ne vienne de Dieu, et 

celles qui existent ont été instituées par Dieu. 2 C'est pourquoi celui qui résiste à l'autorité s'oppose à 

l'ordre de Dieu ; ceux qui s'opposent attireront un jugement sur eux-mêmes.  3 Les chefs, en effet, ne 

sont pas à craindre quand on fait le bien, mais quand on fait le mal. Veux-tu ne pas craindre l'autorité ? 

Fais le bien, et tu auras son approbation, 4 car elle est au service de Dieu pour ton bien. Mais si tu fais 

le mal, crains, car ce n'est pas pour rien qu'elle porte l'épée : elle est en effet au service de Dieu pour 

faire justice, pour la colère, contre celui qui pratique le mal. 5 C'est pourquoi il est nécessaire d'être 

soumis — non seulement à cause de la colère, mais encore par motif de conscience.

6 C'est aussi pour cela que vous payez des impôts. Car les gouvernants sont attachés au service de 

Dieu pour cette fonction même. 7 Rendez à chacun ce qui lui est dû — l'impôt à qui vous devez l'impôt, 

la taxe à qui vous devez la taxe, la crainte à qui vous devez la crainte, l'honneur à qui vous devez 

l'honneur. 

8 Ne devez rien à personne, si ce n'est de vous aimer les uns les autres ; car celui qui aime l'autre a 

accompli la loi. 9 En effet, les commandements : Tu ne commettras pas d'adultère, tu ne commettras 

pas de meurtre, tu ne commettras pas de vol, tu ne désireras pas, et tout autre commandement se 

résument dans cette parole : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 10 L'amour ne fait pas de mal 

au prochain : l'amour est donc l'accomplissement de la loi. 

Traduction Nouvelle Bible Segond
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Visite guidée - Romains

Étape 1 : lecture et questions

Lire le texte attentivement chacun pour soi. 

En sous-groupe, faire un tour de table et noter en vrac les premières réactions sans commentaires et 

sans en débattre.

Ensuite bien s'en tenir à ce que le texte dit autour de deux questions :

1. Dans quel but les « autorités » ont-elles été instituées par Dieu ? 

➢ Au service de qui et de quoi doivent-elles être ?

2. Repérer le verbe qui est répété aux versets 7 et 8.

➢ Les v.8-10 donnent la raison d'être de ce qui les précède : quelle est-elle ? 

➢ Réfléchir et débattre dans le sous-groupe à ce sujet.

Étape 2 : choisir 2 mots

Chacun réfléchit en silence à un ou deux mots suscités par le texte qui pourraient entrer dans le champ 

de la démocratie. Noter ces mots et faire une mise en commun au cours de laquelle votre sous-groupe 

retiendra 2 mots et justifiera ce choix. Choisir un rapporteur qui en rendra compte pour la mise en 

commun en plénière.
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